
PROGRAMA DE TRANSICIÓN PARA ADULTOS 

ADULT TRANSITIONAL PROGRAM (ATP) 

ATP proporciona un ambiente acogedor donde los adultos con enfermedades mentales reciben apoyo 

en sus esfuerzos por adquirir y aplicar habilidades interpersonales e independientes. 

El Programa de Transición para Adultos (ATP) es un programa de vivienda de transición consciente del 

trauma que proporciona un ambiente acogedor en el centro de San Luis Obispo donde los adultos con 

enfermedades mentales trabajan juntos y reciben apoyo en sus esfuerzos por adquirir y aplicar 

habilidades de vida interpersonal e independiente. ATP tiene licencia para alojar a 12 hombres y 

mujeres, con personal disponible las 24 horas del día.  

¿Cómo es? 

Se alienta a los residentes a hacer lo siguiente: 

• Aceptar responsabilidad gradualmente por la operación cooperativa del hogar.

• Ejercer la responsabilidad propia y avanzar hacia niveles crecientes de funcionamiento independiente.

• Salir y regresar libremente y participar en actividades comunitarias en curso.

• Tengen un horario productivo de actividades durante cada semana, que enfatiza la integración

comunitaria y el establecimiento de redes de apoyo en la comunidad.

Los residentes celebran reuniones semanales con el personal para abordar dos áreas principales:

• Operación práctica del hogar , incluida la división de trabajos domésticos, reglas de la programa y

planificación de comida y actividades.

• Relaciones y apoyo.

¿Quién es elegible para el programa? 

Los residentes son referidos por los Servicios de Salud Mental del Condado de San Luis Obispo, que 

brindan tratamiento continuo y monitoreo de medicamentos. 


